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РЕЗЮМЕ 
Минибаскетболът е ефективно средство за развитие на двигателните качества и фор-

миране на трайни навици за физическа активност при децата в предучилищна възраст. 
Целта на изследването е да се анализира нивото на развитие на основните двигателни 
умения при деца в предучилищна възраст, занимаващи се с минибаскетбол. Предмет на 
изследването е двигателната подготвеност на деца в предучилищна възраст, занимаващи 
се с минибаскетбол. Обект на изследването са някои признаци на двигателната подгот-
веност на деца в предучилищна възраст, практикуващи минибаскетбол. Изследвани са 
99 деца от трета и четвърта възрастова група от пет детски градини, занимаващи се с 
минибаскетбол в градината. Използвани са теоретичен анализ на научната литература и 
спортнопедагогическо тестиране с девет теста за оценка на двигателните способности. 
Данните са обработени с SPSS 23 чрез вариационен анализ и t-критерий на Стюдънт за 
независими извадки. Изследването установява добро развитие на координацията, експ-
лозивната сила и уменията за работа с топка, като по-ниски резултати се наблюдават при 
бързината и точността. Получените резултати показват добро ниво на двигателна под-
готвеност при деца, занимаващи се с минибаскетбол, което подкрепя приложението му 
като средство за развитие на двигателните способности в предучилищна възраст. 

Ключови думи: минибаскетбол, предучилищна възраст, двигателни умения, двига-
телна подготовка, физическо възпитание, деца 
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ABSTRACT 
Mini-basketball is an effective means of developing motor abilities and establishing lasting 

physical activity habits in preschool children. The aim of the study was to assess the level of 
development of fundamental motor skills in preschool children participating in mini-basketball 
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training. The subject of this study is the motor readiness of preschool-aged children who play 
mini-basketball. The objects of this study is certain indicators of motor readiness in preschool-
aged children who play mini-basketball. The study included 99 children from the third and 
fourth age groups at five kindergartens who participate in mini-basketball in kondergarden. The 
research employed literature review and analysis, as well as sports-pedagogical testing using 
nine tests to assess motor abilities. 

The collected data were processed using SPSS 23 through descriptive statistics and 
Student's t-test for independent samples. The findings demonstrated good development of 
coordination, explosive strength, and ball-handling skills, while lower performance was 
observed in speed and accuracy. The results show a good level of motor readiness among 
children who play mini-basketball, which supports its use as a means of developing motor skills 
in preschool-aged children. 

Keywords: mini-basketball; preschool children; motor skills; motor fitness; physical 
education; children. 

 
ВЪВЕДЕНИЕ 
Съвременните тенденции във физическото възпитание поставят все по-голям акцент 

върху ранното формиране на двигателна култура и изграждането на трайни навици за 

физическа активност още в предучилищна възраст. Според редица автори периодът 

между 5 и 7 години представлява чувствителен етап за развитието на основните двига-

телни способности, като координация, ловкост, бързина, равновесие и сила (Gallahue & 

Ozmun, 2006; Payne & Isaacs, 2017; Borukova, 2023). 

Физическата активност в ранна детска възраст оказва положително влияние не само 

върху двигателното развитие, но и върху когнитивното функциониране, емоционалната 

стабилност и социалната адаптация на детето (WHO, 2019). Недостатъчната двигателна 

активност през този период може да доведе до нарушения в двигателното развитие, зат-

лъстяване и намалени функционални възможности на организма (Janssen & LeBlanc, 

2010).  

Според Gallahue, Ozmun и Goodway (2020) двигателното развитие представлява неп-

рекъснат процес на промени в двигателното поведение през целия живот, обусловен от 

взаимодействието между наследствеността, биологичното съзряване и въздействието на 

околната среда.  

Изследванията на Stodden et al. (2008) показват, че съществува двупосочна връзка 

между двигателната компетентност и физическата активност. Децата с по-добре развити 

двигателни умения са по-активни физически, а повишената физическа активност от своя 
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страна стимулира по-нататъшното развитие на двигателните способности. Това взаимо-

действие оказва съществено влияние върху здравословното състояние и намалява риска 

от затлъстяване и хиподинамия в по-късна възраст.  

Според Robinson et al. (2015) двигателната компетентност в ранна детска възраст е 

значим предиктор за бъдещото участие в спортни дейности, нивото на физическа актив-

ност и здравословния статус през юношеството и зрелостта. Децата с добре развити дви-

гателни умения демонстрират по-висока самооценка, по-добри социални умения и по-

висока мотивация за участие в двигателни дейности.  

Според препоръките на World Health Organization децата до 5-годишна възраст 

трябва ежедневно да осъществяват най-малко 180 минути физическа активност с раз-

лична интензивност, като поне 60 минути следва да бъдат с умерена до висока интензив-

ност. Недостатъчната двигателна активност през ранното детство е свързана с наруше-

ния във физическото развитие, повишен риск от наднормено тегло и по-ниско ниво на 

двигателна компетентност.  

От педагогическа гледна точка двигателната подготвеност е важен компонент на ця-

лостното развитие на личността. Формирането на двигателни умения и навици в ранна 

възраст създава предпоставки за изграждане на положително отношение към спорта и 

физическата активност през целия живот. Ето защо развитието на двигателната подгот-

веност в предучилищна възраст трябва да бъде сред основните приоритети на системата 

за предучилищно образование и физическо възпитание. Предучилищното образование в 

Република България обхваща възрастовия период от 3 до 7-годишна възраст, който от 

нормативна гледна оценка е лимитиран по наредба № 5 от 03.03.2016 г. за предучилищ-

ното образование. В системата на предучилищно образование като извънкласни дейнос-

тите се практикуват различни спортни занимания. През последните години минибаскет-

болът навлезе при по-ниските възрастови групи още от предучилищна възраст 4 – 6-го-

дишни момичета и момчета. 

Минибаскетболът представлява адаптирана форма на баскетболната игра, съобра-

зена с възрастовите особености и физическите възможности на децата. Той е разработен 

като средство за обучение и развитие на двигателните качества чрез игрови подход, 

който стимулира интереса и активността на подрастващите (Bompa & Buzzichelli, 2019). 

Според Желязков и Дашева (2017) упражненията с топка създават благоприятни условия 

за развитие на координационните способности, пространствената ориентация и бързи-

ната на двигателните реакции. Игровият подход е основно средство за усвояване на тех-
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ническите елементи в минибаскетбола и за повишаване на мотивацията на децата (Бору-

кова, Брестнички, 2024). Според Борукова, Брестнички (2024) използването на разнооб-

разни подвижни и подготвителни игри улеснява усвояването на основните технически 

умения и развива двигателните качества. Баскетболните упражнения допринасят и за 

усъвършенстване на фината и грубата моторика, което е особено важно в периода на 

предучилищното развитие. Резултатите потвърждават, че минибаскетболът представ-

лява ефективно средство за развитие на двигателната подготвеност в ранна училищна 

възраст и създава предпоставки за формиране на устойчив интерес към физическата ак-

тивност. Децата, участващи в занимания по минибаскетбол, демонстрират по-добро ниво 

на физическа дееспособност и по-високи показатели на общата двигателна подготвеност 

в сравнение с техните връстници, които не практикуват системно спортни дейности. 

Това потвърждава значението на минибаскетбола като средство за развитие на основните 

двигателни качества още в детска възраст.  

Независимо от широкото приложение на минибаскетбола в педагогическата прак-

тика, изследванията върху неговото въздействие върху двигателната подготвеност на де-

цата в България остават сравнително ограничени. Това определя актуалността на насто-

ящото изследване. 

 
МЕТОДИКА  
Целта на изследването е да се анализира нивото на развитие на основните двига-

телни умения при деца в предучилищна възраст, занимаващи се с минибаскетбол.  

Предмет на изследването е двигателната подготвеност на деца в предучилищна въз-

раст, занимаващи се с минибаскетбол. 

Обект на изследването са някои признаци на двигателната подготвеност при деца 

в предучилищна възраст, участващи в занимания по минибаскетбол. Заниманията се 

провеждат два пъти седмично по 40 мин. Изследвани са 99 деца от трета и четвърта 

възрастова група от пет детски градини. Използвани са теоретичен анализ на научната 

литература и спортнопедагогическо тестиране с девет теста за оценка на двигателните 

способности. Данните са обработени с SPSS 23 чрез вариационен анализ и t-критерий 

на Стюдънт за независими извадки. В изследването участват 99 деца от пет детски 

градини, участващи в занимания по минибаскетбол като извънкласна дейност в детс-

ката градина, от които: 69 момчета и 30 момичета. Изследването е проведено през м. 

януари 2026 г.  
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Спортнопедагогическо тестиране 

Реализирани са спортнопедагогически тестове по тестова батерия „Диагностика на 

двигателните способности на деца в предучилищна възраст“ (2023). Тестовата батерия 

съдържа девет теста с прилежаща нормативна система (Таблица 1).  

 

Таблица 1. Списък на показателите 

 
РЕЗУЛТАТИ  
На Фигура 1 са представени средните стойности на всички изследвани показатели. 

При всички се наблюдава нормално разпределение на стойностите. При анализ на дан-

ните се установява, че средните стойности, отчетени при показателя „Скок на дължина 

от място с два крака“, са M = 95,40, което показва добро развитие на силата на долните 

крайници и координацията при отскок. Получените резултати показват, че децата прите-

жават сравнително добра експлозивна сила, необходима за изпълнение на различни дви-

гателни дейности и спортни упражнения. Добри резултати се наблюдават и при показа-

телите „Дрибъл с ръце“ (M = 37,45) и „Дрибъл с крака“ (M = 33,94). Тези стойности по-

казват, че заниманията с елементи на минибаскетбол подпомагат развитието на коорди-

нацията, ориентацията и контрола върху движенията. Средните стойности при „Баланс 

на тялото“ (X = 25,19) и „Маршируване на място“ (M = 22,59) също показват сравнително 

добро ниво на обща двигателна култура и координационни способности. По-ниски ре-

зултати се наблюдават при тестовете „Хвърляне на малка плътна топка в цел“ (M = 3,37) 

и „Бягане напред-назад“ (M = 8,26), което показва, че точността и бързината все още не 

са напълно развити при част от изследваните деца. 

№ Показатели 

М
ер
ни

  
ед
ин

иц
и 

То
чн

ос
т 
на

 
из
ме
рв
ан
е 

П
ос
ок
а 
на

  
на
ра
ст
ва
не

 

1. Хвърляне на малка плътна топка в цел брой 1,00 + 
2. Ловене на малка баскетболна топка с две ръце брой 1,00 + 
3. Дрибъл с ръце брой 1,00 + 
4. Дрибъл с крака s 0,01 - 
5. Баланс (равновесие) на тялото s 0,01 - 
6. Скок на дължина от място с два крака cm 1,00 + 
7. Последователни подскоци на един крак s 0,01 - 
8. Бягане (напред-назад) s 0,01 - 
9. Маршируване на място s 0,01 - 
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Фигура 1. Средни стойности на изследваните показатели   
 

Това е нормално за възрастовата група и предполага необходимост от повече упраж-

нения, насочени към развитие на прецизността, реакцията и скоростните способности. 

Подобни резултати са наблюдавани и в изследванията на Gallahue и Ozmun (2006), спо-

ред които скоковите упражнения са сред най-надеждните показатели за двигателното 

развитие в тази възраст. Добри резултати са отчетени и при показателите, свързани с 

дрибъл с ръце (37,45) и дрибъл с крака (33,94). Тези показатели демонстрират високо 

ниво на развитие на координационните способности, фината моторика и контрола върху 

движенията. Развитието на тези умения може да се обясни със спецификата на трениро-

въчния процес в минибаскетбола, който включва голям брой упражнения за боравене с 

топката и за пространствена ориентация. Средните стойности при баланса на тялото и 

маршируването на място също показват добро ниво на обща двигателна култура. Това е 

неспецифично упражнение за съответната възрастова група и изисква добро ниво на ко-

ординационни умения и равновесни способности. Според Payne и Isaacs (2017) именно 

равновесните способности представляват една от основите за усвояване на по-сложни 

двигателни действия в училищна възраст. По-ниски резултати се наблюдават при тесто-

вете, свързани с взривната сила на горни крайници: хвърляне на малка плътна топка в 

цел и бягането напред-назад. Тези резултати показват необходимост от допълнителна 

работа върху точността и скоростните качества. Според Bompa и Buzzichelli (2019) раз-

витието на скоростните способности в ранна възраст изисква системна и продължителна 

тренировъчна работа, тъй като те са силно зависими от зрелостта на нервната система. 
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На Фигура 2 е представено разсейването на признаците на двигателните умения при 

5 – 6 г.  

 

 
Фигура 2. Разсейване на признаците на двигателните умения 

 

При анализа на Фигура 2 се установява, че групата е хомогенна единствено по приз-

нака, свързан с координацията на децата при изпълнение на дрибъл с крака. По остана-

лите 7 показателя, свързани с ловкост, координационни способности, баланс и взривна 

сила на долни крайници, изследваната от нас група е относително хомогенна. Само по 

признака, свързан със способността на изпълнение на стрелба в цел, се наблюдава нехо-

могенност на групата. За да установим дали има статистически значими разлики между 

средните стойности при момичета и момчета, приложихме t-критерий на Стюдънт за не-

зависими извадки, резултатите показват, че съществуващите различие между средните 

стойности са статистически незначими p < 0,05, съответно не съществуват различия по 

отношение на фактора пол. 
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ДИСКУСИЯ 
Получените резултати показват добро ниво на развитие на двигателната подготве-

ност и при двата пола, което потвърждава становището на редица автори, че спортните 

игри представляват едно от най-ефективните средства за развитие на двигателните ка-

чества в ранна детска възраст. При подобно изследване, проведено от Борукова, Тупан-

кова (2021), се установява, че единственото качество, при което момичетата имат пре-

димство, е гъвкавостта, но в тази възраст установените разлики не са статистически зна-

чими. Получените резултати също така съответстват и на данните на Borukova (2023), 

която установява добро развитие на координационните способности и уменията за ра-

бота с топка при деца, практикуващи минибаскетбол. Сходни тенденции са описани и от 

Gallahue и Ozmun (2006), според които именно предучилищната възраст представлява 

чувствителен период за развитие на фундаменталните двигателни умения. 

Вероятно това се дължи на факта, че минибаскетболът като спортна игра съчетава 

игрова дейност с разнообразни двигателни задачи, което стимулира развитието на основ-

ните двигателни умения. В същото време игровият характер на заниманията създава по-

ложителна мотивация и поддържа високо ниво на двигателна активност. Особено важно 

е обстоятелството, че между момичетата и момчетата не са установени статистически 

значими различия по изследваните показатели. Това показва, че минибаскетболът е под-

ходящ както за момчета, така и за момичета в предучилищна възраст.  

Минибаскетболът се утвърждава като едно от най-ефективните средства за развитие 

на двигателната подготвеност при децата в предучилищна възраст, тъй като съчетава 

разнообразни естествени движения, игрова дейност и висока мотивация за участие. Спе-

цифичните упражнения и игри, използвани в минибаскетбола, допринасят за цялостното 

физическо, двигателно и психосоциално развитие на детето. Това е така, защото ми-

нибаскетболът включва голямо разнообразие от двигателни действия – бягане в раз-

лични направления, спиране, ускоряване, скачане, подаване, водене и улавяне на топ-

ката. Изпълнението на тези действия стимулира развитието на координацията, бързи-

ната, ловкостта, пространствената ориентация и равновесието – качества, които са опре-

делящи за нивото на двигателната подготвеност на децата (Payne & Isaacs, 2017). 

Освен върху физическото развитие минибаскетболът оказва положително въздейст-

вие и върху когнитивното и социалното развитие на децата. Чрез игровите ситуации те 

развиват концентрацията, вниманието, способността за вземане на решения, комуника-
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цията и уменията за работа в екип. Според Hudson, Ballou и Willoughby (2021) подобря-

ването на двигателните умения в ранна детска възраст е свързано с повишаване на из-

пълнителните функции и готовността за училищно обучение. 

Педагогическата стойност на минибаскетбола се определя и от възможността за ин-

дивидуализиране на дейностите според възрастовите особености на децата. Използването 

на по-малки топки, намалени размери на игралното пространство и игрово-ориентирани 

упражнения позволява на децата успешно да усвояват двигателни действия, като същев-

ременно изпитват удовлетворение и положителни емоции от участието си. 

Следователно може да се приеме, че минибаскетболът е не само средство за усвоя-

ване на специфични технически умения, но и педагогическа технология за комплексно 

развитие на двигателната подготвеност, физическото развитие и социалната адаптация 

на децата. Получените научни данни подкрепят необходимостта от по-широко приложе-

ние на програми по минибаскетбол в детските градини и в началния етап на образование.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Настоящото изследване предоставя информация за нивото на двигателна подготве-

ност на деца в предучилищна възраст, практикуващи минибаскетбол. Получените резул-

тати показват добро развитие на координационните способности, експлозивната сила на 

долните крайници, равновесието и уменията за работа с топка. По-ниски стойности са 

отчетени при показателите, свързани с точността на хвърляне и скоростните способ-

ности, което очертава необходимостта от по-целенасочена работа за тяхното усъвършен-

стване. 

Липсата на статистически значими различия между момичетата и момчетата по-

казва, че минибаскетболът може успешно да бъде прилаган като средство за повишаване 

нивото на двигателната подготвеност още в предучилищна възраст, независимо от пола. 

Получените резултати подкрепят приложението на минибаскетбола като ефективно 

педагогическо средство за развитие на двигателните умения, повишаване на двигател-

ната активност и формиране на положително отношение към физическите упражнения 

още в ранна детска възраст. Практическата стойност на изследването се състои във въз-

можността резултатите да бъдат използвани при разработването и усъвършенстването на 

програми по минибаскетбол в детските градини и спортните клубове. 

Ограничения на изследването  

Настоящото изследване е проведено сред сравнително ограничена извадка от деца, 

практикуващи минибаскетбол, без включване на контролна група, което не позволява да 
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се правят категорични изводи за причинно-следственото влияние на заниманията върху 

двигателната подготвеност. Не е анализирано влиянието на продължителността, често-

тата и тренировъчния стаж върху нивото на двигателната подготвеност, което също може 

да окаже влияние върху получените резултати. Към момента резултатите са получени 

чрез еднократно тестиране и не отразяват динамиката на развитието във времето. В бъ-

деще е предвидено продължително проследяване на двигателното развитие на децата.  
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