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Резюме 
Борбата е спорт, който няма основател и място, определено за нейно начало. То-

зи факт е потвърден от редица автори и изследователи в многобройни публикации и 
научни трудове. Въпреки това всеки един от континентите на Земята притежава своя 
собствена и уникална история на спорта борба. Един от тях е Европа, която има дълго-
вековна история не само в спорта, но и в изкуствата и други сфери на човешкия бит. 
Безспорно бившият съветски модел (СССР) е оставил редица положителни предпостав-
ки за развитие на елитния спорт в днешни дни. 

Борбата, като част от спортния свят, е уникално средство за хармонично разви-
тие и нравствено възпитание. Тя дава богата физическа култура, всестранно функцио-
нално изграждане и усъвършенстване, богата техническа разнообразност и психическо 
осигуряване.  
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Abstract  
Wrestling is a sport that has no founder or place designated to begin it. This fact has 

been confirmed by numerous authors and researchers in numerous publications and scholarly 
works. However, each continent on Earth has its own and unique history of sport wrestling. 
One of them is Europe, which has a long history not only in sports but also in the arts and 
other spheres of human life. Undoubtedly, the former Soviet model (USSR) has left a number 
of positive prerequisites for the development of elite sports today. 

Wrestling as part of the sports world is a unique tool for harmonious development and 
moral education. It gives a rich physical culture, comprehensive functional construction and 
improvement, rich technical diversity and mental health. 
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Въведение 
Преди разпада на Съюза на съветските социалистически републики (СССР) – 

Армения, Азербайджан, Беларус, Естония, Грузия, Казахстан, Киргизстан, Латвия, 
Литва, Молдова, Русия, Таджикистан, Туркменистан, Украйна, Узбекистан, от всички 
тези държави се е определял само един участник на континентално първенство. В от-
делните етапи на историческо развитие борбата в тези страни притежава специфично 
развитие, съобразено с традициите на тези нации. Това развитие продължава в съвре-
мието, което е един от факторите, поставящи тези страни на водещи позиции в послед-
ните олимпийски цикли.  
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След прегледа на достъпната до нас литература и данни от спортни бюлетини 
установихме следните факти: държавите, членки на бившия Съветски съюз, притежават 
богата спортна история и в частност – в спорта борба. 

Борбата е спорт, както вече пояснихме, с дълбоки традиции в почти всички 
страни в света. Това предопределя богат технически арсенал, който в годините се е от-
разил на технико-тактическия образ на определена школа и държава.  

Чрез методите на наблюдение и разузнаване според Р. Макавеев и О. Макавеев в 
тренировъчни и състезателни условия можем да анализираме техническите действия на 
конкуренцията. Това спомага за технико-тактическото усъвършенстване на боркините, 
изграждане на технико-тактически комбинации и комплекси в атака и защита, което е 
основно изискване за лидерско място в определена категория. Днес тези анализи и про-
учвания могат да се правят не само в тренировъчни и състезателни условия, но с по-
мощта на компютърна система и интернет връзка, те могат да бъдат много по-
изчерпателни и детайлни – брой на изпълнени техники в стойка и партер, време на 
приложение на хватка или технико-тактическа комбинация и комплекс, точкова ефек-
тивност, тушова ефективност и т.н. 

Методология  
Целта на изследването беше да установим историческата взаимовръзка на 

спортната действителност на бившите страни от СССР, в които руският език е един от 
официалните им езици, със съвременните им конкурентни способности на европейско, 
световно и олимпийско развитие. 

Задачи:  
1. Изготвяне на рангова класация на рускоговорещите борци от европейски пър-

венства в кат. до 57 кг, мъже, през периода 2013–2016 г. 
2. Съпоставка на спечелените медали от европейски първенства от рускогово-

рещите борци спрямо останалите медалисти в тази категория. 
Основна теза и хипотеза на изследването 
Очакваме анализът на получените резултати от класиранията на рускоговорещи-

те състезатели от олимпийския цикъл, обхващащ периода 2013–2016 г., да са постигна-
ли лидерство в класиранията на Европейски първенства. 

Приложена методология и методика 
Поради факта, че в съвременния правилник на UWW категориите сa 10, ще се 

спрем на най-леката категория в този олимпийски цикъл – 57 кг. 
Анализът на спечелите от тях медали през периода 2013–2016 г. ще покаже статис-

тически състезателната успеваемост през този период на рускоговорещите състезатели.  
Проучването на достъпните сайтове и бюлетини е направено през периода януа-

ри–февруари 2019 г. Анализирането на разпределението на медалите е проведено през 
март същата година. 

Изследването премина през следните етапи: 
- Разглеждане, обработка и анализ състезателни бюлетини. 
- Видеонаблюдение, анализ и обработка на данните за нациите, спечелили ме-

дали от европейски първенства (2013–2016 г.)  
- Анализ на постиженията и завоюваните медали през годините в кат. 57 кг 

във възраст мъже. 
- Статистическа обработка на информацията.  
- Математически методи – изчисляване на резултатите за всяка държава, зае-

маща челни позиции, построяване на класация. 
Анализ на резултатите 
Анализът на класирането в категория до 57 кг свободна борба във възраст мъже 

ще започнем с проведеното Европейско първенство в Тбилиси, Грузия, през 2013 г.  
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В табл. 1 е показано класирането в категория до 55 кг свободна борба – мъже. В тази 
категория са участвали 15 борци. От тях 8 борци са представители на рускоговорещите стра-
ни. Промените в правилника по борба често са съпътствани и от промени в тегловите кате-
гории. В случая категория 57 кг според действащите през 2013 г. правила е била до 55 кг. 

Таблица 1  
Европейско първенство – свободна борба – мъже, Тбилиси, Грузия – 2013 г. 

МЯСТО ДЪРЖАВА
1. Edisherashvili, Giorgi Georgia
2. Andreev, Vladislav Belarus
3. Akguel, Sezer Turkey
3. Aliev, Yashar Azerbaijan
5. Gebekov, Artyom Russian Federation
5. Chirtoaca, Alexandru Moldova
7. Jaburyan, Mihran Armenia
8. El Ouarraqe, Zoheir France
9. Vangelov, Georgi Bulgaria
10. Krause, Emanuel Federal Republic of Germany
11. Dukov, Andrei Romania
12. Gonzalez Crespo, Juan Pablo Spain
13. Ledenov, Youri Ukraine
14. Hajduk, Adrian Poland
15. Juhasz, Bence Hungary

European Championship
Freestyle Seniors

2013-03-19 Tbilisi (GEO)
55.0 kg

ИМЕ И ФАМИЛИЯ

 
От таблицата се разбира, че през 2013 г. на европейско ниво рускоговорещите 

страни като Грузия, Беларус, Азербайджан, Молдова, Русия, Армения имат призови 
места в класирането. Като Грузия, Беларус, Азербайджан печелят три от четири медала. 

В категория до 57 кг от Европейското първенство във Вантаа, Финландия, през 2014 
г. са участвали 15 борци. От тях 8 борци са представители на рускоговорещите страни.  

Таблица 2  
Европейско първенство – свободна борба – мъже. Вантаа, Финландия – 2014 г. 

МЯСТО ИМЕ И ФАМИЛИЯ ДЪРЖАВА
1. Khinchegashvili, Vladimir Georgia
2. Tulbea, Ghenadi Poland
3. El Ouarraqe, Zoheir France
3. Barseghyan, Garik Armenia
5. Ampar, Rustam Russian Federation
5. Dukov, Andrei Romania
7. Andreev, Vladislav Belarus
8. Akguel, Sezer Turkey
9. Vangelov, Georgi Bulgaria
10. Aliyev, Galib Azerbaijan
11. Wolfer, Manuel Federal Republic of Germany
12. Grec, Clim Moldova
13. Metreveli Vartanov, Levan Spain
14. Ratushniy, Sergey Ukraine
15. Molnar, Jozsef Hungary

European Championship
Freestyle Seniors

2014-04-01 Vantaa (FIN)
57.0 kg
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От таблицата се разбира, че през 2014 г. на европейско ниво рускоговорещите 
страни като Грузия, Беларус, Азербайджан, Молдова, Русия, Армения имат призови 
места в класирането. Като Грузия и Армения печелят два от четири медала.  

В годината на провеждане на Европейските игри, Европейско първенство по 
борба във възраст мъже и жени не се провежда.  

В категория до 57 кг свободна борба, мъже, на Европейските игри през 2015 г. са 
участвали общо седемнадесет състезатели (двама от тях са декласирани). От седемна-
десетте участници девет са рускоговорещи борци. Участниците Khinchegashvili, 
Vladimir – Georgia и Andreev, Vladislav – Belarus са дисквалифицирани поради неспаз-
ване на регламента за провеждане на състезанията по борба от UWW (Unite World 
Wrestling) – Международна федерация по борба. 

Таблица 3  
Европейски игри – свободна борба – мъже. Баку, Азербайджан – 2015 г. 

МЯСТО ИМЕ И ФАМИЛИЯ ДЪРЖАВА
1. Lebedev, Viktor Russian Federation
2. Ewald, Marcel Federal Republic of Germany
3. Chirtoaca, Alexandru Moldova
3. Akguel, Sezer Turkey
5. Islamaj, Islam Albania
5. Aliev, Yashar Azerbaijan
7. Barseghyan, Garik Armenia
8. Baskakov, Aleksey Estonia
9. Markovich, Taras Ukraine
10. El Ouarraqe, Zoheir France
11. Kalanidis, Theoharis Greece
12. Metreveli Vartanov, Levan Spain
13. Sedolli, Kastriot Kosovo
14. Dukov, Andrei Romania
15. Dubov, Vladimir Bulgaria
DQ Khinchegashvili, Vladimir Georgia
DQ Andreev, Vladislav Belarus

European Games
Freestyle Seniors

2015-06-17 Baku (AZE)
57.0 kg

 

От таблицата се разбира, че през 2015 г. на европейско ниво рускоговорещите 
страни като Беларус, Азербайджан, Молдова, Русия, Армения, Естония имат призови 
места в класирането. Като Русия и Молдова печелят два от четири медала.  

Проведеното през 2016 г. Европейско първенство има рекорден брой участници 
в категория до 57 кг в изследвания от нас период. Участниците са 21, като 10 от тях са 
рускоговорещи борци. 
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Таблица 4 
Европейско първенство – свободна борба – мъже. Рига, Латвия – 2016 г. 

 

От таблицата се разбира, че през 2016 г. на европейско ниво рускоговорещите 
страни като Украйна, Азербайджан, Беларус, Русия, Армения, имат призови места в 
класирането. Като Русия и Украйна печелят два от четири медала. 

За да обобщим анализираната до момента информация, ще представим в табли-
чен вид данните от публикуваните бюлетини. 

В таблица 5 е показан броят на участниците от кат. до 57 кг (55 кг) на Европейс-
ки първенства и Европейски игри в периода 2013–2016 г. 

Таблица 5  
Брой на участниците и рускоговорещите състезатели в кат. до 57 кг  

през 2013–2016 г. 

Година ЕВРОПЕЙСКИ ПЪРВЕНСТВА 
Брой участници в категорията Брой руско говорещи участници 

2013 г. 15 8 
2014 г. 15 8 
2015 г. 17 9 
2016 г. 21 10 

Дискусия  
В резултат на проведеното изследване направихме следните изводи: 
Анализът на бюлетините и от видеоматериала от европейските първенства в пе-

риода 2013–2016 г. разкриват разпределението на медалите между рускоговорещите и 
останалите държави. 

От 16 медала за този период от време състезателите от бившия СССР са спече-
лили 10 медала. 

Смятаме, че в олимпийските цикли след разпада на СССР до днес бившите му 
държави членки имат по-голяма възможност за индивидуална изява и печелене на ме-
дали. 

Ако не се беше случил разпадът на СССР максималният брой на спечелени ме-
дали от тези рускоговорещи състезатели щеше да бъде 4 броя. 
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Таблица 6  
Разпределение на медалите от ЕП между рускоговорещите и  

останалите състезатели в кат. до 57 кг през 2013–2016 г. 

 

Въз основа на направените изводи можем да формулираме следните препоръки: 
Полезно за треньорската работа би било анализирането на различни технико-

тактически показатели от рускоговорещи състезатели поради факта, че те са най-класни 
и титулувани борци за континента Европа. 

Да се проучва тяхната техническа ефективност, тушова ефективност и разпреде-
ление на медали от различни първенства.  

Подобни проучвания са важни както за процеса на усъвършенстване на контрола 
на спортната подготовка, така и по отношение на оптимизирането на състезателната 
изява. 
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